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SPORT

Nu ska de slass for serieseger

JP-laget laddar med boxning infér slutspurten

TENHULT

Egentligen inleds inte vin-
tertrianingen forrin efter
sasongens slut.

Men med seriesegernin-
om rackhall kallades
arets JP-lag till ett tra-
ningspass i Berga tra-
ningsstudio.

Pa schemat? En knapp
timme med en personlig
trénare.

ForeoLL. - Hon som driver
Berga nu har haft det i itta 4r
och jag har trinat hir hela ti-
den. Men det var inte forriin
jag blev klar som personlig tra-
nare som jag birjade leda pass
och triina med privatpersoner
hér, siger Camilla Almgren.

Hon leder triningspassen
som ska tuffa till Tenhults-
tjejerna, men ir dven mamma
till Nathalie, som spelar i laget.
Hemma hos familjen Almgren
har mamma och dotter blivit
triningskompisar.

- Ibland vill mamma ha med
mig ut och springa sa da ger
vi oss ut. Fast det hander artt
jag cyklar nir hon springer.
Men det ar bra att ha henne
hemma s vi kan trina och det
ir roligt nir man mérker att
man blir snabbare pa fotbolls-
planen, siger Nathalie Alm-
gren.

Boxning dr roligast
Triningspasset Jonkopings-
Posten besoker ar nagot av ett
lattare slag. Dagen darpa star
en viktig match pa schemat.

Nar Camilla
fragar laget vil-
ken typ av tra-
ning de ar mest
sugna pa, ropar
Lina Bexell fran

JP

LAGET
2012

skulle kunna ga
in hardare, men
det dr svart.Jag
ar lite radd for
frisparkar, sé-

ena hirnet av lo- ger Ebba Wa-
kalen: ern.

-Kan vi inte Nar seriemat-
kira boxning? cherna &r far-
Det ar roligast! digspelade star

Sagtoch gjort. Tjejernaham- Camilla Almgren redo med

tar exalterat handskar och
mitsar att sla pa.Camilla satter
pa en rock-lit och instruerar
laget i hur de ska sla den forsta
omgangen. Spelarna fordelar
sig parvis.

Ett av paren bestar av Lina
Bexell och Ebba Waern.

- Ebba dr starkast,darfor vill
jag vara med henne, siger
Lina.

Ska bli tuffare

For Ebba sjilv dr rollen som
starkast i laget inte nagot som
bara &r positiv. Men hon er-
kiinner efter ett tag att det nog
andd ir en bra egenskap.

- Enda problemet dr att jag
inte riktigt kan ta ut det i nar-
kamperna pd matcherna. Jag

triningsschemat fér den kom-
mande vintern. Fokus ligger pa
att spelarna ska anvinda sina
egna kroppar som tyngd och
att stiirka delar dir skador latt
forekommer, daribland knina.

- Det dr viktigt att man inte
blandar in vikter for tidigt, sar-
skilt nar alla utvecklas sa olika.
Men snart kan vi nog horja
héja motstandet, siger hon.

JP-laget fortsitter dva pa
sina slag med boxningshand-
skarna pa.

De ska bli tuffare pa fotbolls-
planen. Och om det gar som
planerat: Ta en efterlingtad
serieseger.

Alice Berntsson

alice berntssani@jonkopingspostense
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Mamma Camilla Almgren och dottern Nathalie Almgren har bli-
vit tréningskompisar. Hemma brukar de ta en loprunda da och da
eller kira styrka i vardagsrummet,

Det dr viktigt att man inte blandar in vikter for
tidigt, sdrskilt nar alla utvecklas sa olika. Men
snart kan vi nog borja hdja motstandet.

Det &r viktigt att man inte bérjar triina med fir tunga vikter for
tidigt. An 54 ldnge anvander Tenhultstjejerna bara sin egen kropp,
hér tranar Alva Dahlgvist sin rygg.




